Čierny kašeľ nevymizol
Aká je to choroba?
Čierny kašeľ je akútne ochorenie, ktoré je pre najmenšie deti život ohrozujúce, ale objavuje sa aj u adolescentov, dospelých a opäť ťažší priebeh má u seniorov. Inkubačná doba je bežne 9 až 10 dní v rozmedzí 6 až 20 dní. Typický priebeh pertussis sa začína ako silnejšia nádcha – pokašliavanie, zapálené sliznice v nose, zvýšená teplota, ale nie veľmi vysoká, pálenie očí. 
Potom horúčka prestáva, mení sa charakter kašľa, ktorý je dráždivý a v záchvatoch najčastejšie  v noci. Potom nasleduje hlasný dlhý nádych, pripomínajúci kikiríkanie kohúta a záchvat sa opakuje. Záchvat sa končí vykašľaním hlienu alebo vracaním. Toto záchvatové obdobie trvá 2 až 5 týždňov, potom kašeľ ustupuje.

Ochorenie sa vyskytuje na celom svete. V krajinách, kde sa očkovanie vykonáva celoplošne je situácia podobná ako u nás, v krajinách, kde sa očkovanie nevykonáva, alebo sa vykonáva nesystematicky, sa ochorenie stále vyskytuje v epidémiách a časť chorých končí smrťou. V súčasnosti sa pozoruje v niektorých rozvinutých krajinách výskyt čierneho kašľu u mladých dospelých a tomuto novému problému sa začína venovať pozornosť. V Slovenskej republike zaznamenávame vzostupný trend od roku 2006. V roku 2007 bolo hlásených 21 prípadov, 2008 – 105 prípadov, 2009 – 289 a v roku 2010 – 1379 ochorení. Najvyššia vekovošpecifická chorobnosť bola v roku 2010 vo vekovej skupine 15-19 rokov. Najvyššia incidencia podľa krajov je v Bratislavskom kraji. 
Ako sa možno chrániť proti ochoreniu?
Najlepšou prevenciou proti pertussis je očkovanie. V ostatných rokoch sa objavuje čierny kašeľ ako v populácii adolescentov, tak aj u dospelých a starších. Je to tým, že účinnosť vakcíny s vekom klesá. Preto sa odporúča – tak, ako pri tetane a záškrte, aby sa aj dospelí dávali preočkovávať v 15 ročných cykloch.
Na Slovensku sa deti očkujú v treťom, piatom a jedenástom mesiaci života, prvé preočkovanie je v piatom roku veku dieťaťa a druhé v trinástom roku života, ktoré bolo zavedené od roku 2010. 

Najdôležitejším opatrením je ochrana novorodencov a dojčiat do pol roka života, ktorí sú najzraniteľnejšou skupinou populácie. Tieto deti môžu nakaziť starší súrodenci, rodičia, či starí rodičia, pričom ochorenie väčšinou nemá klasicky klinicky priebeh.  
Očkovanie je nielen ochranou samého seba, ale aj budovaním kolektívnej ochrany spoločnosti, čím sa zabraňuje neželanému šíreniu ochorenia v populácii.
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